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	Saliendo del hospital
después de ver a mi mamá
luchando contra un cáncer
que no se puede curar,
vi pasar a una familia
Al frente iba un señor de edad,
una doña, dos muchachas
y varias personas más

De la mano del señor
un hombre joven caminaba
cabizbajo y diciendo arrepentido
que él era la causa de una discusión familiar
de la que nos enteramos 
al oír al señor gritar

Aunque tú seas un ladrón
y aunque no tienes razón,
yo tengo la obligación de socorrerte
y por más drogas que uses
y por más que nos abuses,
la familia y yo tenemos que atenderte

Sólo quien tiene hijos entiende
que el deber de un padre no acaba jamás,
que el amor de padre y madre
no se cansa de entregar,
que deseamos para ustedes 
lo que nunca hemos tenido, 
que a pesar de los problemas,
familia es familia y cariño es cariño

Los vi marcharse con su llanto,
su laberinto enfrentando
en la buena y en la mala, juntos caminando
y pensé mucho en mi familia
Los quise tanto aquel momento
que sentí que me ahogaba el sentimiento
Aquel muchacho y mi pobre madre
dos personas distintas, pero,
dos tragedias iguales.

Cuanto control y cuanto amor
tiene que haber en una casa
Mucho control y mucho amor
para enfrentar a la desgracia.
Por más discusiones que haya dentro en tu casa, 
por más que creas que tu amor es causa perdida,
ten la seguridad de que ellos te quieren
y que ese cariño dura toda la vida


Cuanto control y cuanto amor
tiene que haber en una casa
mucho control y mucho amor
para enfrentar a la desgracia


Mantén amor y control siempre ante la pena 
combinando la esperanza y el sentimiento, 
dando la espalda no se van los problemas, 
ni la impaciencia resuelve los sufrimientos


Cuanto control y cuanto amor
tiene que haber en una casa
mucho control y mucho amor
para enfrentar a la desgracia
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	Uscendo dall’ospedale 
dopo aver visto mia madre 
lottando contro un cancro 
incurabile, 
vidi passare una famiglia
Davanti c’era un signore di una certa età, 
una donna, due ragazzini 
e varie altre persone

Per mano al signore 
un giovane uomo camminava 
a testa bassa dicendo pentito 

che lui era la causa di una discussione familiare 
di cui noi venimmo a conoscenza 
nel sentire il signore gridare

Anche se tu fossi un ladro 
e anche se non hai ragione, 
io ho l’obbligo di soccorrerti 
e per quanta droga usi 
e per quanto tu abusi di noi, 
la famiglia e io dobbiamo curarti

Solamente chi ha figli capisce 

che il dovere di un padre non finisce mai, 

che l’amore di un padre e una madre 

non si stanca di dare, 

che desideriamo per voi 

quello che mai abbiamo avuto, 

che nonostante i problemi, 

la famiglia è la famiglia e l’affetto è affetto

Li vidi andarsene col suo pianto, 

affrontando il suo labirinto 

nella buona e nella cattiva sorte, camminando insieme 

e pensai molto alla mia famiglia

Li desiderai tanto in quel momento 

che sentii che il sentimento mi affogava

Quel ragazzo e la mia povera madre, 

due persone diverse, 

ma due tragedie uguali.

Quanto controllo e quanto amore

deve esserci in una casa

Tanto controllo e tanto amore 

per affrontare la disgrazia

Per quante discussioni ci siano nella tua casa, 

per quanto che tu creda che il tuo amore è una causa persa, abbi la sicurezza che essi ti amano 
e che questo affetto dura tutta la vita

Quanto controllo e quanto amore

deve esserci in una casa

Tanto controllo e tanto amore 

per affrontare la disgrazia

Mantieni l’amore e il controllo sempre dinnanzi al dolore combinando la speranza e il sentimento, 
dando le spalle non se ne vanno i problemi, 
ne l’impazienza risolve le sofferenze
Quanto controllo e quanto amore

deve esserci in una casa

Tanto controllo e tanto amore 

per affrontare la disgrazia

Amore e controllo 

Amore e controllo 

Amore e controllo


